
 

 

 

 

 

インストラクターの資格更新には認定後5年間の間に、当協議会の指定する学会や講習会へ２回以上の参加が必須になっています。  

この講座は年に２回開催し、プログラムは異なりますが、いずれか一つに参加されれば 1 単位を取得できます。但し両方を受講されても

取得単位は１単位です。今年度認定者の方は、本年の研修はクレジット取得対象とはなりませんが学習の機会となりますので受講をお勧め

いたします。 両講座とも当日の参加申込はお断りいたします。必ず事前にお申し込みをお願いいたします。   

                                                            

参加申込みはconference-pay.comのシステムを利用します。申込の際は認定番号をご用意ください（封筒の宛名末尾に記載あり）。 

また、昨年度に参加登録をされた方は同じメールアドレスをご利用される場合、マイページが既に設定されています。昨年のパスワード

をお忘れの場合は簡単に再設定ができます。 

 

≪ Web 開催 ≫  

日       時：      2024年7月２7日（土）  受付 13：00より 

会       場：       Zoomによるライブ配信 （オンデマンド配信はいたしません） 

 

講義プログラム：  13：30～15：00  『女性の睡眠アップデート』  白川修一郎先生 （一般社団法人日本睡眠改善協議会理事長） 

15：10～16：40  『生物時計と生体リズム』 山仲 勇二郎先生 (北海道大学大学院教育学研究院生活健康学准教授)  

                   

申込受付 ：       下記の参加申込サイト、或いはQRコードからお申込みください。（協議会HPにも掲載） 

               https://conference-pay.com/registration/jobs2024 

申込手続き完了の方（入金手続済の方）へ7月初にZoomのURL・ID・PWを通知します。  

  

定 員:        ２８０名  先着順で7月23日（火）まで受付。 ただし、定員になり次第締め切ります。 

参 加 費：        1,000円  （参加申込サイト上で、クレジットカード払い・銀行振込を選択してお支払いください） 

             

≪ 東京会場 開催 ≫ 

日       時：  2024年9月14日（土）  受付 13：00より 

会       場:   KFC Hall & Rooms （国際ファッションセンター両国） Room101-103（10階）にて会場開催 

                 〒130-0015東京都墨田区横網1-6-1 

                 Tel:03-5610-5801     http://www.tokyo-kfc.co.jp 

 

講義プログラム： 13：30～15：00 『子どもの保育と睡眠』  鈴木みゆき 先生 （國學院大學人間開発学部子ども支援学科教授）      

15：10～16：40 『子どもの睡眠に関する認知行動療法』  山本隆一郎先生 （江戸川大学社会学部人間心理学科教授） 

 

申込受付 :        下記の申込サイト、或いは右のQRコードからお申込みください。（協議会HPにも掲載）             

                  https://conference-pay.com/registration/jobs-tokyo2024 

お申し込みの方へは事務局より事前に受講票(葉書)をお送りいたします。 

 

定       員:        80名  先着順で9月10日まで受付。ただし、定員になり次第締め切ります。 

参  加  費：        当日集金    日本睡眠改善協議会正会員（1,000円)  非会員(5,000円) 

そ  の  他：      新型コロナウイルス感染症の状況によってはZoomによるWebセミナーでの開催に変更の可能性があります 

ホームーページ（http://www.jobs.gr.jp/）や事務局からの連絡をご注意ください。 

 

一般社団法人日本睡眠改善協議会事務局 

160-0022東京都新宿区新宿1-27-2山本ビル2階 

Tel:03-3358-8674  Fax:03-5367-2187 

Email:jimu@jobs.gr.jp 

睡眠改善のための科学知識普及講座（旧称：クレジット研修）ご案内 

一般社団法人日本睡眠改善協議会指導者認定規定第５条「資格の更新」のための講習会 
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